
Hermanom
Pripremimo se sa 

Učimo o prirodnim nepogodama



Zadjecu...

Draga djeco,

Jeste li čuli za poplave, potrese, požare ili klizišta?

Jeste li takve događaje vidjeli na televiziji ili ste ih sami doživjeli?

račić Herman  vidio je i osjetio na svojoj koži  kako je to kad ti kuću uništi 
vjetar, poplava ili vatra. Sada nam Herman može o tome pričati. Kao prvo, on 
ne želi da i vi doživite što je on doživio. Nažalost, prirodne nepogode se mogu 
dogoditi bilo kada, ali možemo biti spremni na njih. Oni koji znaju što se može 
dogoditi manje su pogođeni jer znaju kako se zaštiti i što moraju uraditi u 
situacijama prirodnih nepogoda.

ZaOdrasle...

Caritas u Bosni i Hercegovini je humanitarna organizacija Katoličke Crkve, čiji je cilj 
pomoći osobama u potrebi, starijim osobama, osobama s posebnim potrebama, ženama, 
djeci, raseljenima, obespravljenima, siromašnima i svim ljudima bez obzira na njihovu 
etničku, nacionalnu, kulturnu ili religijsku pripadnost. Caritas je aktivan u borbi protiv 
trgovine ljudima, ulaže napore u edukacije odraslih, promociju socijalnog poduzetništva 
i održivog boljitka za svakog čovjeka.
Program za smanjenje rizika od prirodnih nepogoda nastao je nakon poplava u svibnju 
2014. godine, a za cilj ima educiranje lokalnih zajednica o postojanju opasnosti od raznih 
prirodnih nepogoda ali i nepogoda koje su izazvane ljudskim faktorom.
Promjene oko nas se događaju sve brže i dinamičnije, dok su prirodne nepogode i druge 
vrste nepogoda sve učestalije i intenzivnije. Potreban je trud svih nas kako bismo smanjili 
rizike koje donose klimatske promjene kao i ostale prirodne i društvene okolnosti. 
Značajna komponenta ovog programa je izgradnja svijesti o postojanju rizika od 
prirodnih nepogoda kod svih građana. U tome posebnu ulogu ima obrazovni sustav, 
od obitelji i predškolskog programa do visokoškolskog obrazovanja.
Nadamo se da će račić Herman pomoći djeci u razumijevanju prirodnih nepogoda 
i upozoriti ih na značaj sigurnog ponašanja, razviti kulturu samopomoći i solidarnosti 
sa svima koji su ugroženi raznim opasnostima od nepogoda. 
Cilj ove slikovnice jest informirati djecu o različitim situacijama u kojima se mogu naći, 
kroz vježbe koje su prilagođene njihovom uzrastu kako bi postali svjesni nekih opasnosti 
koje ih okružuju.
Ipak, djeca to ne mogu sama i postoji veliki broj tema o kojima treba razgovarati s 
njima i za koje ih je potrebno informirati. Molimo Vas podržite djecu i prođite s njima 
kroz sva poglavlja slikovnice o Hermanu. Na ovaj način svi možemo biti sigurniji i 
spremniji za lakše suočavanje s prirodnim nepogodama i drugim neželjenim događanjima.

Uvodna riječ



HERMAN, I POTRAGA ZA ŠKOLJKOM

OTPORNOM NA PRIRODNE NEPOGODE

Ubrzo nakon 
pronalaska prve školjke, počeo je puhati snažan i grozan vjetar. Mogao sam čuti 

vjetar kako zavija oko moje školjke. Bilo je tako glasno i morao sam se čvrsto držati za 
granu. Ušao sam duboko u svoju školjku i mislio kako sam siguran.

Onda se iznenada dogodilo nešto strašno...
Vjetar je odnio moju školjku! I više je nikada nisam vidio!

Zdravo.  Ja 
sam račić herman. Znam što sada 
mislite. račići ne mogu pričati! Mi 
možemo pričati, iako obično 

pričamo tiho među sobom. 

ja sada pričam glasno jer vam 
želim ispričati jednu priču. 
Mnogo sam naučio od kada sam 
bio mali račić u potrazi za svojom prvom 
školjkom. Ispričaću vam priču o 
tome. 

Kao prvo, jeste li znali da se rakovi ne rađaju sa školjkom? 
Još dok smo mali račići, roditelji nas šalju odaberati sebi 

školjku. Nije ju teško pronaći. jer, Svuda oko nas ima puno školjki koje možemo 
odabrati.

roditelji su me savjetovali: ne uzimaj premalu školjku niti preveliku! i ja sam mislio to 
je sve što trebam znati.
Moja prva školjka nije bila previše mala ni previše velika. Bila mi je baš po mjeri. meni se 
sviđala njena boja i mislio sam kako ću dugo živjeti u toj školjci. Bilo je tako lako 
pronaći dobru školjku.
međutim, Nisam bio u pravu!



Vjetar je bio vrlo jak, a ja nisam poduzeo ništa kako 
bih je zaštitio, kako bih zaštitio svoju kuću. Kada se oluja stišala krenuo sam u 
potragu za drugom školjkom. Nadao sam se naći bolju školjku. Ubrzo sam pronašao 
novu školjku. Bila je lijepa i sviđala mi se. Mislio sam ovo će biti dobar dom za mene. Ipak, 
ovog puta ću se potruditi da moja školjka izdrži jake vjetrove!

Sebi sam ugradio držače protiv uragana i vjetrova i napravio sve mjere zaštite kako bi 
moja školjka bila zaštićena od vjetrova. Bio sam sretan, a moj dom ušuškan i siguran. 
Barem sam tako mislio.

Onda je jednog dana pala strahovita kiša. Padala je i padala, izgledalo je kao da pada 
već danima. Ostao sam u svojoj školjci gdje je bilo toplo i suho ali samo jedno vrijeme. 
Razina vode je porasla i sljedeće čega se sjećam bilo je cijelo susjedstvo pod vodom.

Kladim se da niste znali koliko je teško biti račić!

Čvrsto sam odlučio naučiti sve svoje lekcije i izabrati 
najbolju školjku. I opet sam poduzeo sve mjere kako bih se 
zaštitio od vjetrova i poplava. Bio sam sretan jer niti jedan 
vjetar ili poplava nisu mogli oštetiti moju školjku.

Poslije svega, i nije bilo teško biti račić!



Sve je bilo u redu neko vrijeme. Onda se jednoga dana zemlja tako 
strašno zatresla. Ispod mene je sve grmjelo i pomjeralo se. Nisam znao što 
napraviti. Ostao sam u svojoj školjci i nadao se najboljem. Nije bilo dobro. 
Stvari oko mene su počele padati i prevrtati se i nešto je palo na mene. Stvorila 
se ogromna pukotina na mojoj prelijepoj školjci i mogao sam odjednom vidjeti 
što se događa vani. 
Bilo je strašno i bio sam ljut. Zašto se ovakve stvari događaju iznova i iznova?

Opet sam počeo potragu za novom školjkom. Pobrinuo sam se da 
školjka:

- Ne bude premala
- Ne bude prevelika
- Da bude otporna na vjetar
- Da bude otporna na poplavu
- Da bude otporna na potrese

Dva puta sam provjeravao svoju školjku. Pročitao sam sve izvještaje iz kojih 
sam mogao učiti i naučiti kako biti otporan na prirodne nepogode. Neke 
stvari su bile jednostavne, a neke su bile teže i morao sam potražiti pomoć. Sve 
u svemu, nije bilo teško. I vrijedilo je uložiti malo vremena i truda na to.

Na kraju sam bio siguran u svojoj školjci. Vjetar je jako puhao, ali nije odnio 
kućicu. Razina vode je porasla ali moja školjka je ostala suha, i kada se zemlja 
tresla moja kuća je ostala u jednom komadu.
Ponovno je bilo lijepo biti račić. Skrasio sam se i uživao u lijepom životu. 

Kako sam mogao znati što me čeka?

Tog lijepog ljetnog dana, roštiljao sam sa 
prijateljima i dobro smo se zabavljali.
Iznenada, moju školjku je zahvatio požar. Nisam 
imao aparat za gašenje požara i nisam poduzeo 
ništa kako bih spriječio takvo što, suhe grane oko 
školjke nisu bile posječene. Morao sam istrčati iz 
školjke i ostaviti je! Sve je bilo uništeno! Bio sam 
tako tužan!

Moja specijalna školjka, na kojoj sam radio tako 
vrijedno, ponovno je bila uništena.



Znao sam da sam sad siguran i da sam svoje lekcije naučio. Moja školjka je bila u 
potpunosti otporna na prirodne nepogode.
Ali sam onda shvatio da drugi rakovi kao ja ne znaju sve ovo što sam ja naučio. Ni 
drugi ljudi, poput vas, nisu znali ono što sam ja naučio. To je razlog zašto ja 
govorim glasno. Naučio sam koliko je važno biti otporan i siguran od prirodnih 
nepogoda.
Sada sebe zovem Herman, P.V.R., posebno važan račić. Putujem i svima govorim o 
smanjenju rizika od prirodnih nepogoda.
Vi mi se možete pridružiti. Otkrijte prirodne nepogode koje bi se mogle dogoditi u 
vašem susjedstvu i naučite kako možete osigurati svoj dom, sebe i obitelj.
Ja sad moram ići. Ima mnogo ljudi koji ne znaju kako zaštiti sebe od prirodnih 
nepogoda. Pomozite mi da svi čuju moju priču. Ispričajte je svima.

          Sljedeći put kada sretnete račića, zastanite i 
          šapnite mu „zdravo“. 
                           To bih mogao biti baš ja!

Zato sam ovog puta tražio novu školjku i 
pazio sam:

- Da nije prevelika
- Da nije premala
- Da bude otporna na vjetrove
- Da bude otporna na poplave
- Da može izdržati svaki potres
- I da je otporna na vatru



Vatrogasci  gase  požare ,   spašavaju 
ljudske živote i stvari u drugim izvanrednim 
s i t u a c i j a m a .  N a v e d i t e  b a r e m  t r i 
situacije u kojima vatrogasci interveniraju:

Na sreću, mi se ne moramo 
sami snalaziti. Ima mnogo 
ljudi, institucija i 
organizacija koje nam 
pomažu.

Hitna pomoć prevozi povrijeđene i bolesne 
do bolnice i pruža prvu pomoć. Navedite barem 
tri situacije gdje je potrebna intervencija 
hitne pomoći:

VATROGASCI:

HITNA POMOĆ:

Vojska intervenira nakon prirodnih nepogoda 
i kada je potrebna teška oprema i mnogo ljudi. 
N a v e d i t e  b a r e m  t r i  s i t u a c i j e  u 
kojima vojska intervenira:

VOJSKA:

civilna zaštita:
Oni poduzimaju neophodne mjere za 
evakuaciju u slučaju prirodne nepogode i 
pružaju podršku stanovništvu. Navedite 
barem tri situacije u kojima civilna zaštita intervenira:

P r u ž a j u  h u m a n i ta r n u  p o m o ć  a l i  i 

p o m o ć  s t a n o v n i š t v u  p o g o đ e n o m 

prirodnom nepogodom. Navedite barem tri 

situacije u kojima organizacije interveniraju:

ORGANIZACIJE 
(na primjer Caritas):

Ako vam je potrebna pomoć, a nema 
odraslih u blizini da vam pomognu, 
nazovite:

1 2 1 
(Broj za izvanredne situacije)



PRIRODNE NEPOGODE SU VRLO ČESTA POJAVA U BIH

DOBOJ
Rijeka Bosna poplavila je velikom brzinom grad Doboj i 
okolna mjesta. Razina vode u gradskom dijelu Doboja 
bila više od 2 metra i dosezala do drugog, a negdje i trećeg 
kata nebodera. Brzo nadiranje vode prouzročilo je gubitke 
ljudskih života. Grad je ostao bez struje i vode neko vrijeme.

BANJA LUKA

Rijeka Vrbas poplavila je užu jezgru grada Banja Luke ali i okolna 
mjesta Kotor Varoš i Prijedor. Pored velikog broja kuća koje su tada 
oštećene, poplava je uništila i velike površine poljoprivrednog 
zemljišta i uništila je usjeve stanovništvu koje se bavi 
poljoprivrednom proizvodnjom. 

N a š a  d r ž a v a  i z l o ž e n a  j e  v e l i k o m  b r o j u  p r i r o d n i h 
n e p o g o d a :  p o p l a v e ,  s u š e ,  p o t r e s i ,  k l i z i š t a ,  š u m s k i  p
o ž a r i .  M e đ u t i m  n a j v e ć a  o p a s n o s t  p r i j e t i  o d  p o p l ava . 
B o s n a  i  H e r c e g o v i n a  j e  v r l o  b o g a t a  v o d o m ,  a l i  i 
u g r o ž e n a  o d  n j e  u  i s t o  v r i j e m e .  P o d a c i  p o k a z u j u  d a 
s u  n a j č e š ć e  p r i r o d n e  n e p o g o d e :  p o p l av e ,  p o ž a r i ,  s u š e , 
potresi i klizišta. Sve učestaliji problem su i ekstremni vremenski uvjeti.

poplave u POSAVINi

Probijena brana na Savi prouzročila je poplave 
katastrofalnih razmjera u posavskom kraju. U općinama 
Orašje i Odžak stanovništvo je bilo ugroženo poplavom. 
Najteža situacija bila je u Kopanicama, Jenjiću i Vidovicama 
gdje je voda dosezala na pojedinim mjestima i do 2 metra 
visine. Evakuacija stanovništva je bila neophodna 
iz kuća prizemnica koje su do krova bile pod vodom.



Poplave 2014.

Nakon višednevnih padalina rijeke Sava, Bosna i Vrbas kao i neke manje rijeke izlile su se 
i uzrokovale nezapamćene poplave na 30% teritorija Bosne i Hercegovine u svibnju 2014. 
godine. Preko 45.000 objekata je oštećeno ili uništeno, 15.000 osoba je evakuirano 
iz domova u kolektivne smještaje dok je milijun osoba direktno ili indirektno 
pogođeno nepogodom.

Pokrenuto je 4.000 klizišta većih i manjih razmjera i na desetine kuća je 
oštećeno ili uništeno, neupotrebljivo za život. Neka klizišta uništila su 
cijelo selo, kao što je slučaj u selu Željezno polje. Veliki broj ustanova, 
škola i domova zdravlja je poplavljeno, kao i 40.000 hektara 
poljoprivrednog zemljišta. 

        POTRESI
Bosna i Hercegovina je zemlja u riziku od potresa. 
Zadnji razorni potres se dogodio u Banja Luci 1969. godine 
Međutim u BiH se svakodnevno bilježe zemljotresi od 2,3 
do 3,7 stupnjeva po Rihter. Jači potres u BiH zabilježen je 
2015. godine u Zenici s jačinom od 4,2 stupnja, a u 
Sarajevu 4,3 stupnja  po Rihteru kada je počinjena 
materijalna šteta, ali ljudskih 
žrtava nije bilo.

POŽARI U HERCEGOVINI
Svake godine u Hercegovini nepažnjom ljudi ili 
prirodnim utjecajima i toplotnim udarima požari 
pustoše ovaj dio Bosne i Hercegovine. Srećom, 
u posljednje vrijeme nema ljudskih žrtava, ali je 
uništeno jako mnogo šume kao prirodnog 
bogatstva.



Poplave su najčešća prirodna nepogoda u BiH i mogu biti prouzročene obilnim 
padalinama, otapanjem snijega, pucanjem nasipa i brana. Postoji nekoliko vrsta poplava: 
ravničarske poplave i bujice. Bujice nastaju veoma brzo i kratko traju, voda ima 
ogromnu razarajuću moć i nosi sve pred sobom (zgrade, mostove, dijelove pruge, itd.). 
One su česte u planinskim krajevima. Ravničarske poplave su sporije i obično napreduju u 
periodu od nekoliko dana.

Poplave

 Ako vas upozore na moguću poplavu, ili se samo plašite da bi se mogla 

dogoditi, pričajte sa svojim roditeljima ili nekom drugom                    

odraslom osobom.

 

 Ako lokalne vlasti (civilna zaštita, policija, itd.) objave evakuaciju za vaše 

mjesto, ponesite svoju najdražu igračku a roditelje napomenite ponijeti 

dokumenta, novac i opremu za izvanredne situacije. 

      Ako vas poplava iznenadi, pokušajte doći na uzvišenje (brdo). Ako nemate 

vremena doći do takvog mjesta, popnite se na najviši kat kuće, tavan ili čak 

krov ako je kuća prizemna.

       Izbjegavajte ulazak u vodu, jer je voda prljava, ne vidite što je u njoj i      
možete se povrijediti oštrim predmetima u njoj. Voda visine 20 cm koja nadolazi 
može odnijeti odraslu osobu.
             

Nakon poplave, voda iz bunara više nije dobra za piće. Pijte vodu   
samo iz sigurnih izvora. To je flaširana voda ili voda koju dijele organi civilne               

zaštite,                              lokalna vlast ili organizacije.

Vježba:
Selo koje možete vidjeti na slici je 
pogođeno poplavom. Popunite praznine 
na slici i kažite što se dešava.



Vježba selo koje možete vidjeti na slici 
pogođeno je poplavom. Popunite praznine na slici i 

opišite što se događa. 

VODA



potresi

ZAPAMTITE:
nađite zaklon, kleknite

i čvrsto se držite ukoliko je 
sklonište ispod stola

lAko ste u kući, sklonite se od prozora. Sakrijte se ispod 
stola i ne trčite vani.

lAko ste vani, bježite od zgrada i električnih stupova ka 
otvorenom prostoru (školsko dvorište, parking, polje ili 
park) i ostanite u čučećem položaju!

lAko ste u školi sakrijte se ispod klupe i slušajte svoje 
nastavnike!

lNakon zemljotresa, ako možete, potražite neku odraslu 
osobu. Ako ste se zaglavili i ne možete izaći sami, slušajte i 
odgovarajte onima koji vam pružaju pomoć.

Postoji veliki broj načina kako izbjeći opasnosti koje 
donosi potres:

- Visoki namještaj i teški objekti koji vise na zidu 
i/ili sa stropa bi trebali biti dobro pričvršćeni

- Trebate znati  gdje su sigurna mjesta u 
stanu/kući

- Ne stavljajte teške objekte na visoke police 
(knjige, vaze s cvijećem, itd.)

- Krevet ne smije biti ispod prozora, teških 
stvari, ogledala, polica s teškim knjigama, 
lustera, itd.

Potresi su iznenadno podrhtavanje tla. Vanjski sloj 
zemlje čine pokretne tektonske ploče. Ploče se nejednako 
pomjeraju čime se stvara pritisak duž ivica dok ne dođe 
do pucanja, i ploče se počnu ljuljati. Posljedicom 
oslobađanja energije  nastaju veći ili manji potresi.

Glavni potres je praćen manjim potresima, koji nastaju 
kada se ispucalo stjenovito tlo počne smirivati i 
zauzimati stabilnu poziciju.

U većini slučajeva, možete prepoznati potres po „blagim“ 
pokretima tla. Možete primijetiti pomjeranje biljaka, 
padanje stvari s polica, ljuljanje lustera, a ponekad se 
čuje i jaki zvuk.



Lov na opasne predmete

Visoke police ili police sa knjigama

Ogledala na zidovima Teški objekti iznad kreveta Luster na plafonu

Teška slika iznad kreveta Teški objekti na zidnim policamaBojler

Biljke u saksijama koje vise sa plafona Lampa iznad kreveta

Potražite ovakve predmete u svom domu. Pored crteža upišite gdje se sve mogu 
nalaziti. Razgovarajte sa svojim roditeljima o načinima  kako možete svoj dom 
učiniti sigurnim mjestom.

Nacrtajte plan svog doma. Crvenom bojom označite sva opasna mjesta i predmete, 
zelenom označite sve sigurne zone u slučaju potresa.



Klizišta su lagana ili iznenadna pomjeranja tla na padinama. Zemlja 
se odronjava polagano. Do početka klizanja nekada može proći 
dosta vremena, a nekada se događa veoma brzo. U većini slučajeva, 
do klizanja dolazi nakon obilnih kiša ili nakon brzog otapanja 
snijega. Na padinama, zemlja se kreće velikom brzinom, uništavajući 
sve na putu, čak i kuće. To je razlog zašto klizišta nanose veliku 
materijalnu štetu i mogu biti uzrok gubitka ljudskih života. Klizišta 
se aktiviraju kao posljedica jakih kiša, potresa, požara, jakih zima i 
smrzavanja, sječe šuma, itd. 

U BiH klizišta su česta pojava i mogu se javiti posvuda.

Klizišta

l A k o  s t e  p r i m i j e t i l i  z n a k o v e 

upozorenja, recite svojim roditeljima ili 

nekoj odrasloj osobi!

l Ako ste u zatvorenom prostoru, sakrijte se ispod 

stola ili nečeg čvršćeg  i ostanite tu dok  se 

kretanje ne zaustavi!

l Ako ste vani, bježite od zemljišta koje klizi ka 

nekom uzvišenju!

l Ako ne možete trčati, kleknite i zaštitite 

glavu!

l Čuvajte se pogođene oblasti jer do klizanja 

može ponovno doći tijekom prvih nekoliko 

sati ili dana nakon prvog klizanja!

NEMOJTE ZANEMARITI ZNAKOVE UPOZORENJA.
ONI SE MOGU JAVITI MNOGO PRIJE NASTANKA KLIZIŠTA.

Znakovi upozorenja:
l Nove pukotine na fasadi, ciglama ili temelju
l Pokidane električne žice koje su pale na zemlju
l Savijene ili porušene ograde, stupovi i drveće
l Neobični zvukovi koji postaju sve jači (zvukovi koji nastaju 

lomljenjem drveća ili sudaranjem stijena)
l Površinska klizišta (kada je sloj zemlje koji je pomjeren na 

padini tanji od 1,5m )



Požari

l Sklonite se dalje od vatre i zovite pomoć!

l Ne pokušavajte sami gasiti požar!

l Ako se nađete u sobi punoj dima, spustite se 
što bliže podu kako bi izbjegli gušenje!

l Ako pokušate izaći iz kuće, spustite se što 
bliže zidovima kako bi izbjegli povredu pri 
urušavanju dijelova stropa!

l Zatvorite vrata prostorije u kojoj je požar jer ga svjež 
zrak održava !

l Nikada se ne sakrivajte!

l Ako ste uspjeli izaći, ostanite vani, ne 
vraćajte se po stvari ili igračke!

Požari se često javljaju i vrlo su opasni. Prilikom 
požara veliki broj osoba može biti povrijeđen ili čak 
usmrćen. Požari uništavaju kuće i drugu imovinu.

Ako vas požar iznenadi:

Ne zaboravite: Ako vam se zapali odjeća:
“STANITE, BACITE SE NA pod/ZEMLJU I KOTRLJAJTE SE”

Većinu požara izaziva nepažnja ili nepoštivanje osnovnih pravila. Pored crteža 
napišite situacije koje se moraju izbjegavati:



Prirodne nepogode se često javljaju iznenada. Nemamo 
uvijek rane znakove upozorenja. Ali možemo početi razmišljati što bi 

se moglo dogoditi u našem mjestu. U BiH postoje oblasti gdje su prirodne 
nepogode česte. Na primjer, kuća u dolini koja je pored rijeke ima mnogo  
veću vjerojatnost da će biti poplavljena nego ona koja se nalazi na brdu. 
Postoje područja gdje su potresi češći nego u drugim mjestima. Ali u tim 
drugim mjestima postoje neke druge opasnosti.
Vrlo je važno znati koje opasnosti postoje u našim mjestima i našoj kući. 
Ako znamo što se može dogoditi, onda se bolje možemo pripremiti.

Hajdemo zajedno otkriti što se može dogoditi u našim mjestima!!!

Važan pokazatelj opasnosti koja prijeti sada jeste prirodna 
nepogoda koja se dogodila u prošlosti u mjestu u kojem živite. 
Pričajte sa svojim roditeljima ili bakom i djedom i pitajte ih da 
vam pričaju o tome.
Što sam ja otkrio/la o prirodnim nepogodama u mom mjestu:

Pokušajte saznati nešto o drugim opasnostima u svom mjestu. Pričajte o njima u školi, 
vrtiću, pitajte roditelje i razgovarajte s drugim ljudima koji možda znaju nešto o tome.

prirodna
nepogoda

Opis

Poplave

potresi

Klizišta

Požari

Opasne oluje

Snježni nanosi

Nesreće

Ostalo

Vjerojatnost
slabo jako



Plan našeg mjesta može pomoći u pronalaženju opasnosti i opasnih 
područja. Takav plan se naziva mapa rizika. Mapa nam pokazuje 
odakle dolazi opasnost (primjer: rijeka, potok, brdo na kojem je već 
bilo klizanja zemlje, opasan put) i koja područja su najviše pogođena. I 
ne samo to. Plan nam također može pokazati gdje naći sklonište, gdje 
su sigurne zone i odakle dolazi pomoć. 
Zajedno možemo pripremiti takvu mapu. Kao prvo, morate dobro 
poznavati svoje mjesto. Prošetajte svim ulicama  pažljivo promatrajte 
i zabilježite sve što je važno. Na velikom papiru nacrtajte svoje mjesto: 
prvo ulice i vodene tokove, važne zgrade. Nacrtajte sve opasnosti i 
opasna područja na vašoj mapi. Ako vam je potrebna pomoć, pitajte 
neku odraslu osobu.
Na kraju takođe pronađite sigurna mesta, mesta na kojima možete 
potražiti sklonište u slučaju opasnosti i staze koje vas vode tamo. Na 
kraju, pronađite sigurna mjesta, mjesta na kojima možete potražiti 

Naše mjesto

Kada završite veliku mapu, ovde možete nacrtati malu presliku mape.



Već ste naučili dosta o prirodnim nepogodama. 
Znate što je poplava, potres, klizište ili požar. I, što je 
još važnije, znate što učiniti kako biste se zaštitili u 
takvim situacijama.

Ja sam vam također rekao što se meni dogodilo. Sada 
je vrijeme da se vi pripremite. Samo naprijed, pričajte s 
obitelji, pišite plan i pripremite svoj pribor za 
izvanredne situacije.

Napišite plan
Kada se dogodi prirodna nepogoda, mi moramo reagirati veoma 
brzo. Često u takvim situacijama ljudi paničare i ne mogu jasno 
razmišljati. Zbog toga je važno razmisliti o tome što je 
neophodno uraditi sada kada imamo vremena i kada smo 
smireni. Već ste dobili „naš plan“, tamo možete zapisati sve 
informacije koje su vam potrebne da bi bili spremni. Možete svoj 
plan izvjesiti na neko vidno mjesto svim ukućanima.
Da biste popunili plan, bilo bi dobro zajedno sa svim članovima 
obitelji razgovarati o svim pitanjima u formularu. Ako imate 
pravi odgovor, upišite ga direktno u formular.
Jedno od važnih pitanja je kako pronaći jedni druge poslije neke 
prirodne nepogode.
Gdje ćete se naći nakon prirodne nepogode?
Postoji mogućnost da niste svi kod kuće kada se prirodna 
nepogoda desi. Ako se ne možete naći u kući (zato što je recimo 
poplavljena), možete se lako pronaći ako ste ranije utvrdili 
mjesto susreta.
Kako stupiti u kontakt ako ne možete do mjesta susreta? U 
slučaju da je došlo do evakuacije cijelog naselja/sela ili ako je 
član obitelji van grada/sela, korisno je znati koga možete 
pozvati i pitati za ostatak obitelji. Upišite broj telefona u vaš 
plan i sve kontakt detalje.

obiteljski plan i pribor za slučaj opasnosti



U izvanrednim situacijama može se dogoditi 
da morate brzo napustiti svoju kuću i biti 
vani nekoliko dana. Zbog toga je važno 
imati pribor za izvanredne situacije.

Pribor za izvanredne situacije

Napišite sve stvari koje su neophodne u izvanrednim 
situacijama i podvucite sve što bi ponijeli sa sobom u 
ruksaku ako biste morali napustiti kuću.

Hrana

Odjeća

osobna higijena

Sigurnosna oprema

razgovarajte s roditeljima o priboru za izvanredne situacije i gdje ćete
držati te stvari. Cijela obitelj može pomoći u pripremi pribora!
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