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Bosne i Hercegovine

Obiteljski prirucnik za ponasanje
u izvanrednim situacijama

Znate li kako zastititi sebe i svoju obitelj od posljedica izvanrednih situacija?
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Posljednjih 30 godina suoceni smo s brojnim klimatskim promjenama koje imaju
za posljedicu sve vedi broj katastrofa s razornim posljedicama za drustvo i okolis.
Bosna i Hercegovina suocila se s nepogodama koje su prouzrocile ljudske Zrtve,
patnju i ogromnu materijalnu Stetu. Na Zalost, sigurnost naselja, gradova, sela i
cijele regije viSestruko je naruSena jer su nepogode sve cesce.

Posljedice prirodnih nepogoda mogu se znacajno ublaZiti ukoliko su gradani
informirani i upoznati s nacinima prevencije prirodnih nepogoda. To znadi da,
ukoliko dobro poznajete rizike i opasnosti u svojoj lokalnoj zajednicama i znate
od koga trebate dobiti informaciju te kako se organizirati u kriticnim trenutcima,
Vas Zivot i Zivoti vasih bliznjih bit ¢e sigurniji. U cijelom sustavu VI ste glavni akter,
stoga je vase znanje o opasnostima, reagiranju na njih i nacinima suradnje s dru-
gima od klju¢noga znacaja. Vrlo je vazno poznavati i postivati procedure i korake
koje trebate poduzeti.

Svrha je ovoga priru¢nika pomodi Vam kako biste bolje razumjeli Sto trebate Ci-
niti kada se dogodi prirodna nepogoda. Predlazemo Vam da ga paZljivo procitate
jer ¢e vam dati odgovore i sugestije za ponasanje i djelovanje u vrijeme prirodne
nepogode, kada je svaki trenutak dragocjen.



Prirodne nepogode, kao $to su potresi, poplave, poZari i kliziSta, mogu se do-
goditi svuda, u svakom trenutku i bez upozorenja. Zato je prioritet civilne zasti-
te, vatrogasaca, ministarstva sigurnosti i drugih aktera blagovremeno i profe-
sionalno reagiranje na takve situacije. Dok njihova pomo¢ ne stigne, Vi moZete
mnogo uraditi ako ste dobro pripremljenii kao lokalna zajednica organizirani za
djelovanje.

Vas Caritasov tim
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“Pozar je realna opasnost u kojoj osim materijalne imovine moZete izgubiti i
Zivot. Ne dopustite da Vam se to dogodi i osigurajte se na vrijeme”

Cim uodite poZar, pozovite: 193

Kako sprijeciti pozar?
Vrlo vazno je postivati neka pravila:

« Ne ostavljajte Sporet ukljucen bez nadzora.

+ Ne pusite cigarete u krevetu.

+ Redovito provjeravajte elektroinstalacije i sve sustave zagrijavanja.

« Drzite upaljaceiSibice dalje od djece.

« Ne koristite kamine i ostale sustave grijanja s otvorenim plamenom u prosto-
rijama s slabom ventilacijom.

Mjere prevencije

+ lzpodruma, garaZa, tavanaislicnih prostora uklonite sve uskladistene zapalji-
ve stvari kao Sto su magazini, boje, razrjedivaci, stari namjestaj, garderoba itd.

« ProtupoZarna stubista i prolaze redovito Cistite i odrZavajte prohodnima jer
vam to moze biti jedini siguran put i nacin da spasite Zivot.

« Prekontrolirajte svoju vatrogasnu opremu - protupoZarne aparate, crijeva, hi-
drante - i odrZavajte ih u ispravnu stanju.



Naucite pravilno koristiti (aktivirati) protupoZarni aparat i poducite ukucane
jer pri pojavi poZara nece biti vremena za Citanje uputa.

Naucite djecu pozivati 193 u slucaju poZara.

Ukoliko primijetite poZar ili osjetite miris dima u Vasem stanu ili zgradi, pozo-
vite vatrogasnu sluzbu i nikada ne pretpostavljajte da je to ve¢ netko prije vas
ucinio.

Neugaseni opusak cigarete ne bacati kroz prozorili s terase jer upravo ta ciga-
reta moze prouzroCiti pozar u necijem stanu, terasi ili balkonu.

Ako nocu primijetite poZar, a nemate alarm za slu¢aj opasnosti, izadite na bal-
konili hodnik i glasno vicite: “POZAR!” kako biste probudili ukuéane i susjede.
Pozivom na broj 193 dajete informacije o adresi, katu i broju stana gdje se po-
javio pozar.

Ukoliko je pozarom zahvaéena samo jedna prostorija, zatvorite vrata i isklju-
Cite elektri¢nu energiju. Pozovite vatrogasce i evakuirajte ukucane. Pozar ma-
njeg obima pokusajte ugasiti aparatom za gasenje.

Radi li se o pozaru veleg opsega, napustite stan zatvarajuci sva vrata za
sobom. U suprotnom, poZzar e se prosiriti zbog strujanja svjeZeg zraka.

Pri evakuaciji vazno je okupiti sve ukuéane u istu prostoriju, jer se djeca od
straha sakrivaju pod kaug, iza ormara itd. Kada ste sigurni da su svi ukucani
tu, napustite stan.

Pripremite se za susret s dimom i vrelinom: cipele s debljim potplatom, kaput,
a vlazni rucnici oko glave, na ustima i nosu bit ¢e od velike pomodi.



+ Nikada ne idite liftom tijekom pozZara jer se gusti dim brzo oslobada i puni
okno raznim otrovnim isparavanjima. U kabini lifta i oknu je velika opasnost
od gusenja.

« Ukoliko niste neposredno ugroZeni poZarom, najbolje je ostati iz zatvorenih
vrata stana. U slucaju da dim prodire oko vrata, natopite ru¢nike vodom i sta-
vite ih na otvore oko dovratka i tako sprijecite prodor dima. Ako je vanjski zrak
Cist, izadite na balkon ili terasu, zatvarajuci vrata za sobom, i ondje sacekajte
da vatrogasci zavrSe gaSenje pozara.

Upamtite

+ Pri gasenju poZara na elektri¢nim instalacija i uredajima izlozeni ste strujnom
udaru ako koristite vodu. Stoga poZar na elektricnim uredajimaiinstalacijama
nikada ne gasite vodom.

+ Pozar prouzrocen benzinom ili uljem ne gasi se vodom jer oni plutaju po povr-
Sini vode i na taj nacin Siri poZar.
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Upute ako uocite pozar

Pozovite broj 193 i pruZite informacije o lokaciji pozara.
Opisite vegetaciju zahvacenu poZzarom.

Ukoliko je ocCigledno, dajte upute u kojem smjeru se pozar Siri.
Ne prekidajte dok ne date sve informacije vatrogasnoj sluzbi.

Kako smanijiti rizik od poZara?

Ne bacajte upaljene cigarete na otvorenom prostoru.

Ne spaljujte travu, nisko raslinje i smeée na otvorenom prostoru, u urbanim
sredinama ili blizini Sume.

Ne palite rostilj na otvorenom prostoru u blizini Sume, u Sumi, blizu suhih
granaitrave.

Izbjegavajte radnje koje bi mogle prouzroditi pozar.

Ne ostavljajte smece u Sumi zbog moguceg samozapaljenja.

Vodite racuna o uporabi otvorenog plamena i postujte zabranu pusenja za vri-
jeme Zetve.

Postujte znakove zabrane pristupa u oblastima koje su pod velikim rizikom od
poZara.



Sumski poZari nastaju na otvorenom, brzo se $ire i zahvacaju Sumske predijele
i drugu vegetaciju, grmlje, nisko raslinje, travu, obliznja poljoprivredna gazdin-
stva, nenaseljena i tesko pristupacna podrucja. Nastanku i Sirenju Sumskih po-
Zara pogoduju visoke temperature, jak vjetar i vrlo suho vrijeme.

Kako poZari nastaju?

Slucajno (kratki spoj, pregrijani strojevi, iskrenje tijekom radova)
Nenamjernim paljenjem (neodgovorno ponasanje izletnika i bacanje zapaljivog
otpada)

Podmetanjem ( namjerno izazvan poZar - ljudski faktor)

Izvodenjem poljoprivrednih radova (spaljivanje korova i biljnog otpada)

Ukoliko se Vasa kuca nalazi unutar ili blizu Sumeiili
Sumskoga podrudja, pazite na sljedecde:

U promjeru od 20 metara oko kuce posijecite nisko raslinje, uklonite suhu
travu, lisce, grancice.

OdrZavajte dvoriste: ne dozvolite da grane dodiruju zidove kuce, krov ili
balkon.

Ne drZite zapaljive materije i gorivo u blizini kuce.

Osigurajte odgovarajude protupoZarne aparate i servisirajte ih redovito.
Osigurajte Cesme s dotokom vode i crijevo za vodu dovoljne duZine da pokrije
oblast koju Zelite zastiti, kao i rezervoare s vodom i neelektri¢nu pumpu za
vodu.



Ukoliko se pozZar Siri prema Va3oj kuci:

Ostanite pribrani.

Sve zapaljive materijale u blizini kuce prebacite na zasti¢ena mjesta.
Zatvorite dovode plina, uklonite gorivo u blizini objekta.

Omogucdite prolaz vatrogasnim sluzbama.

Upalite svjetla unutra ili napolju kako bi se povecala vidljivost ukoliko je
smanjena.

Ukoliko je pozar u blizini Vase kuce:

Ne napustajte kucu osim u slu¢aju apsolutne sigurnosti (moguénost preZivlja-
vanja u stambenim objektima izgradenim od nezapaljivih materijala je velika).
Cijelu obitelj uvedite u ku¢u (kuéne ljubimce vodite s sobom).

Zatvorite sve prozore i vrata i blokirajte dim postavljanjem mokrih tkanina na
otvore.

Sklonite zavjese s prozora.

Namjestaj pomaknite k sredisnjem dijelu kuce, $to dalje od prozora.

Zatvorite sva vrata unutar kuce.

Osigurajte dovoljne kolicine vode.

Sve ukuéane okupite na jedno mjesto.

Imajte baterijsku lampu za slucaj nestanka elektri¢ne energije.



Kada se pozZar ugasi:

« lzidite iz kuce i odmah ugasite preostale tacke pozara u blizini.

« Osigurajte deZurstva dok sva ZariSta potpuno nisu ugasena zbog mogucnosti
pojave manjih pozara u blizini kude, zgrade i ponovnog zapaljenja.

Savjet

« Evakuaciju provode nadlezne sluzbe, u pravcima koji su sigurni od pozara.
Samo u ekstremnoj nuzdi sami sebe evakuirajte iz kuce ili stana.

Vrlo vazno

NeugasSena cigareta najcesce je uzro¢nik Sumskih pozara, i

zato je nikada ne bacajte iz vozila u pokretu. U prirodi opuske
od cigareta uvijek gasite vodom ili tako da budete sigurni da je
opusak ugasen.
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+ Tijekom perioda kad nema poplava, ponasajte se odgovorno: ne bacajte otpad
u rijeke, potoke i kanale.

« Ako je otpad ve u koritima i kanalima, prijavite nadleznoj komunalnoj sluzbi.

+ U naseljima gdje je zbog jake kiSe pojacan protok voda, ne bacajte otpad u
odvode i ne pokrivajte ih.

« Ukoliko moguénosti dopustaju, pripremite vrece s pijeskom koje u slucaju na-
dolaska vode moZete staviti na ulaz i zatvorite sva mjesta u kudi.

+ Ne pregradujte vodene tokove kako biste pravili akumulaciju vode u ljetnom
periodu.
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Uputa za ponasanje tijekom poplava

« Pratite informacije preko radija, televizije i interneta.

« Budite svjesni da su buji¢ne poplave moguce. Ukoliko postoji rizik, odmah pri-
jedite na viSe katove kuce. Ne Cekajte instrukcije da biste to uradili.

« Drzite se dalje od elektri¢nih vodova.

+ lzbjegavajte oblasti koje su poznate po kliziStima i odronima.

+ Ne ometajte rad spasilackih sluzbi.

Poplave su Ceste prirodne nepogode koje mogu biti lokalnog karaktera, ukoliko

se radi o lokalnoj zajednici, ili velikih razmjera, ukoliko pogadaju Citave slivove

rijeka i veci broj opCina. Vrijeme razvijanja poplava varira: u ravnicarskim kraje-

vima razvijaju se polako, po nekoliko dana, za razliku od buji¢nih poplava, koje

se razvijaju brzo i ponekad bez vidljiva upozorenja. Ovakve poplave formiraju

opasan i razoran plavni val koji s sobom nosi mulj, kamenje, granje i otpad. Do

plavljenja dolazi kada razina rijeke ili rijeka poraste pa dolazi do stvaranja pod-

zemnih voda i prelijevanja nasipa, odnosno uslijed pritiska vode nasip popusta.

Do poplave moZe dodi i uslijed pucanja nasipa zbog prevelikog dotoka vode, $to

je ekvivalent bujicnoj poplavi sa Sirim i katastrofalnijim razmjerima.

Poplave se mogu dogoditi svuda. Cak i mali potoci, rjecice, odvodni i ki¥ni kanali
koji djeluju bezopasno mogu izazvati poplave veéih razmjera.
Upute za ponasanje ukoliko je potrebna evakuacija

« Uzmite pripremljene najnuznije stvari i po mogucnosti organizirano napustite
domadinstvo sklanjajudi se na sigurno mjesto.



« Budite kooperativni i suradujte s spasilackim ekipama.

+ Ako Zivite nizvodno od brane, informirajte se o opasnostima i signalima za
opasnost, utvrdite vrijeme potrebno da se sklonite u slucaju rusenja brane.

« Preko sredstava javnog informiranja pratite stanja i upozorenja o mogudoj
poplavi.

VazZno

Ukoliko nadete vremena, osigurajte svoj dom, ali ne dirajte
elektri¢ne instalacije ako stojite u vodi.

Ukoliko imate vremena, poZeljno je:

+ osigurati svojdom

« iskljuciti struju na glavnom prekidacu
« iskljuciti sve elektri¢ne uredaje.

Upute za ponasanje nakon poplave

« Slusajte izvjesca na vijestima o koriStenju vode kao i informacije da li voda za
pice.

+ lIzbjegavajte plavnu vodu - ona moze biti zagadena muljem, uljem, benzinom
ili fekalnom kanalizacijom. Takoder postoji moguénost da je pod strujnim na-
ponom podzemnih kablova.

+ lIzbjegavajte vodu u pokretu.
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Ne hodajte kroz vodu koja se krece. Kretanje kroz vodu dubine od 15 cm moze
izazvati pad. Ukoliko je neophodno, prelazite preko vode na mjestima gdje se
ne pomice. Koristite Stap da provjerite dubinu vode i ¢vrstinu tla pod vodom.
Ne ulazite vozilom u poplavljena podrucja. U slu¢aju plavljenja, dok ste u autu,
na najsigurniji nacin prijedite na vise tlo.

Ne prelazite brzake i potoke ni pjeSice ni kolima.

Evakuirajte domace Zivotinje ili ih oslobodite iz objekata u kojima se nalaze.
Budite pripremljeni u slucaju hitnog napustanja domacinstva - pripremiti
ranac s osobnim dokumentima i najosnovnijim stvarima (baterijska lampa,
pistaljka, kabanica za kiSu, topla odjeca, duboka obuca, gumene ¢izme, boca
vode za pice, tranzistor ili neki drugi oblik radija, rezervne baterije za lampu,
Stap, uze, donji ves i slicno).

Budite pazljivi u podrucjima s kojih se plavna voda povukla jer putovi mogu
biti opasni i oSteceni.

Vratite se kuci samo ukoliko su nadlezne vlasti proglasile da je to sigurno.

Ne koristite elektri¢ne aparate prije provjere.

Ocistite i dezinficirajte sve povrsine.

Drzite se dalje od zgrada okruZenih plavnim vodama.

Budite paZljivi pri ulaZenju u zgrade radi skrivenih ostecenja.

Sto prije osposobite septi¢ke jame i druge kanalizacijske sustave jer, ukoliko su
osteéeni, mogu postati velik zdravstveni rizik.

Ocistite i dezinficirajte sve Sto je pokvaseno. Mulj koji ostaje poslije plavne
vode moze sadrzZavati fekalije, otpatke i opasne kemikalije.



+ Ukoliko primijetite uginule Zivotinje, obavijestite nadleznu sluzbu na broj 122.
Sami ne uklanjajte ostatke uginulih Zivotinja jer su one potencijalni izvor zara-
znih bolesti.

Vazno

Opasnost postoji Cak i nakon Sto se plavna voda povuce.

Spasavanje i rad na vodi, rijeci i jezeru
Spasavanje u slu¢aju utapanjaili druge nesrece

Spasioci ¢e doploviti svojim ¢amcem, brodom ili daskom za spasavanje osobi
kojoj je neophodna pomo¢. Ukoliko vam je potrebna pomod, slijedite instruk-
cije spasilacke sluzbe i ne stvarajte paniku kako bi vas spasioci mogli prenijeti
na sigurno mjesto. Ako ne moZete pomodi osobi koja je u vodi, a potrebna joj je
pomod, pokusajte joj dobaciti predmet koji bi je odrzao na povrsini vode i za-
pamtite lokaciju na kojoj se nalazi osoba u potrebi. Nikako ne skacite za osobom
u potrebi u vodu ukoliko:

« niste obuceni za spasavanje
« nemate dobro plivacko iskustvo.
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Dok plovite i kada se nalazite na vodi, nuzno je sljedece:

« adekvatna opremljenost za plovidbu

+ adekvatno ustanovljena ruta puta

« uporaba svjetala za no¢nu navigaciju

« koristenje prsluka za spasavanje

« koristiti pistaljku ili dozivanje ukoliko plovilo tone i trebate pomo¢

Kretanje po ledu na povrsini vode - rijeke i jezera
U slucaju da se krecete po ledu, poznata je moguénost pucanja leda i opasnosti

od propadanja. Pri prelasku ovakvih povrsina trebali biste imati zastitnu opremu
u takvim situacijama, kao i mobilni telefon i pistaljku oko vrata.

Uputa za pruZanje prve pomoci osobama koje su bile u hladnoj vodi

« Ako je osoba pokretna, utoplite je i zamijenite joj mokru odjecu i obuéu suhom.

« Ako je osoba u nesvjesnom stanju, izbjegavajte nepotrebno pokretanje. Ne
poku$avajte osobu presvuci. Pokrijete je kako biste joj sacuvali toplinu tijela
odnosno izbjegli gubljenje topline i sacekajte spasioce.

« Osobi mozete dati Secera i toplu vodu, ali nikako alkohol. Masaza, alkohol i
brzo utopljivanije mogu dovesti do opasnog gubitka topline tijela.



Upute u slucaju da led pukne ispod Vas

Ne pomicite se.

Ne stvarajte paniku.

Zovite u pomoc ili pusite u pistaljku ako je imate.

Lagano se pokusajte vratiti odakle ste dosli.

Pokusajte se odiciiznad leda i puzeéi doéi do debljeg sloja leda

Nakon izbavljenja, utoplite se.

Ako niste u moguénosti vratiti se na siguran dio leda, zapamtite da je neop-
hodno smanijiti gubitak tjelesne topline.

Upute u slu¢aju da je nekome potrebna pomo¢, a Vi ste u blizini

Pozovite spasilacku sluzbu.

Pokusajte pomocu konopca, grane, Stapa, drveta ili drugog predmeta povuci
ili privudi osobu koja je u vodi u pravcu ¢vrstog leda, hodajte puzediili Cetvero-
noske ili puzite posljednjih nekoliko metara.
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Bosna i Hercegovina spada u podrucja ugroZena kliziStima i odronima. Procent
ugrozenoga teritorija nije poznat, ali poznata je Cinjenica da su kliziSta i odroni
u poplavama i kliziStima 2014. godine pokrenuli na viSe od 4.000 mjesta. Kako
bismo umanijili Stetu, moramo se upoznati s ovom elementarnom nepogodom
seizmoloskog i litosfernog karaktera.

KliziSta predstavljaju kretanje zemlje, kamenja i drugih nanosa. Aktiviraju se i
razvijaju brzo, kada se voda akumulira u zemljiStu kao posljedica jakih i obilnih
kisa, podzemnih voda, otapanja snijega i neadekvatne eksploatacije zemljista.
Takoder nastaju i kao posljedica loSeg odnosa prema zemljiStu u planinskim pre-
djelima, kanjonimaiili u blizini obala.

U slucaju kliziSta obrusava se masa kamenja i zemlje. KliziSta
mogu biti malenai velika, sporaili brza, a aktiviraju ih:

« jakekise

+ potresi

+ pozari

+ jake studeniismrzavanje

« erozija u slucaju ljudske modifikacije terena

« podzemne vode.



Upute ukoliko Zivite u predjelima koji su podloZni klizistima i odronima

Obratite pozornost na cudne zvukove koji mogu biti pokazatelji pokretanja kli-
ziSta ili odrona, kao $to su lomljenje drvecai sli¢no.

Ukoliko ste u blizini potoka ili kanala, budite na oprezu zbog poveéanja ili sma-
njenja protoka vode ili zamudéivanja vode.

Razmotrite moguénost napustanja ugroZenog mjesta pod uvjetom da to mo-
Zete sigurno uciniti.

Ostanite budni i na oprezu prateci upozorenja s radija i televizije o moguéim
jakim kisama.

Upute ukoliko primijetite opasnost od klizista

Obavijestite nadleZnu sluzbu na broj 121, 122 i/ili 123.

Izvijestite susjede koje mogu biti izravno ili neizravno ugroZeni.

Udaljite se iz zone kliziSta na sigurno jer to je najsigurnija zastita.

Drzite se dalje od klizista.

Slusajte radijske i televizijske vijesti kako biste bili u tijeku s informacijama.
Obratite pozornost na poplave koje se mogu pojaviti nakon kliziSta i odrona.
Provjerite ima li zarobljenih ili povrijedenih u blizini klizista.

Pomozite susjedima u potrebi-djeci, starijimaiosobamas posebnim potrebama.
Prijavite ukoliko ima pokidanih elektri¢nih vodova, oSteéenih cesta ili pruga.
Prijavite oStecenja na dimnjacima, krovovima i u temeljima kuca.

Ponovno zasadite drvece u najkra¢em roku radi prevencije erozije tla i novih
klizista.

Voznja tijekom jakih kisa je opasna. Budite veoma oprezni ukoliko vozite: obrat-
ite pozornost na oStecene ceste, blato, odrone na cesti i druge pokazatelje.
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Sto Ciniti za vrijeme potresa?

«+ Ostanite mirnii prisebniine dozvolite da Vas obuzme panika.

« Budite svjesni da su neki potresi samo pocetni i da nakon njih moZe doci do
jacih.

+ Ne stvarajte paniku!

« Ne pokusavajte bjezati!

+ Spustite se na pod, sklupcajte se i zaklonite glavu!

Potres nastaje uslijed pomicanja tektonskih ploca, kretanja Zemljine kore ili

pojave udara. Posljedica toga je podrhtavanje tla i oslobadanje velike energije.

Sama jacina potresa ovisi o vise ¢cimbenika.




Nasuprot rasSirenome misljenju da su potresi rijetka pojava, oni su vrlo Cesti. Na
srecu, najvedi broj potresa je slabijeg intenziteta i ne izazivaju nikakve Stete. Po-
tres se ne moZe predvidjeti, ali se moze nauciti kako se od njega zastititi.

Intenzitet potresa odrazava rusilacki efekt na povrsini terena. Izrazava se razli-
Citim skalama, najcesée Merkalijevom skalom do 12 stupnjeva. Magnituda po-
tresa s druge strane predstavlja jedinicu mjere koli¢ine oslobodene energije u
epicentru, ZariStu potresa. lzraZava se Richterovom skalom koja nema gornju
granicu, ali kako do danas nije zabiljeZen potres jacine 10, onda se predstavlja
do 9 jedinica.

Upute za vrijeme potresa ukoliko se nalazite u zatvorenom prostoru

Nadite zaklon na sigurnim mjestima u kuéi kao $to su dovratci, noseci zidovi,
ispod stola, Cvrstog namjestaja, i ostanite tamo dok potres traje.

Lice i glavu pokrijte rukama kao zastitu i sklonite se u kutove unutrasnjih
zidova.

Udaljite se od stakla, prozora, vanjskih zidova, vanjskih vrata, kucanskih ele-
menata koji mogu pasti na vas kao Sto su luster, policaisl.

Ukoliko ste u krevetu, spustite se pored kreveta i zastite glavu

Ostanite u kuci dok potres ne prestane i ne bude dovoljno sigurno izadi. IstraZi-
vanje pokazuje da je najvise povreda upravo onda kada ljudi pokusavaju izaci
iz kuce ili zgrade u vrijeme potresa.

Iz prizemne kuceili s prvoga kata mozZete izici vodedi raduna da svoje skloniste
pronadete na Cistini, daleko od zgrade.

Sve dok potres traje, izbjegavajte stubistaii liftove.



Ne koristite lift.

Ne izlazite na terasu ili balkon.

Ne drZite police iznad kreveta.

Ukoliko ste u blizini ili unutar visoke zgrade, sklonite se od stakla i vanjskih
zidova.

Ukoliko ste u javnom objektu (Skola, poduzece, trZni centar, trgovina) ostanite
mirni i izbjegavajte paniku. Drzite se dalje od mase ljudi koja je u panici i kreée
sekizlazu.

Budite svjesni o prestanku napajanja elektricnom energijom i tom prilikom se
mogu upaliti protupozarni i drugi alarmi.

Uvijek imajte pripremljenu baterijsku lampu i rezervne baterije kao i mali
tranzistor

Odmah iskljucite dovod elektricne energije, plina i vode. Ako ste koristili bilo
koji izvor topline, iskljucite ga dok se potres ne smiri.

Ukoliko dode do pozara, pokusSajte ga ugasiti i obavijestite lokalnu vatrogasnu
jedinicu.

Ukoliko je potrebno i ako ste u mogucnosti, pridruzite se timovima za spasa-
vanje iz ruSevina i ukljucite se u potragu i pruzanje pomoci nastradalima pod
ruSevinama objekata.

Upute za ponasanje tijekom potresa na otvorenom

+ Sklonite se od uli¢ne rasvjete, elektri¢nih kablova, zgrada, gradevina.
« Najvece opasnost su gradevine, izlazi i vanjski zidovi gradevina.



+ Ukoliko ste na ulici, opasnost od obrusavanja visokih zgrada je velika, stoga se
sklonite na dovoljnu udaljenost od opasnosti obruSavanja dimnjaka, crijepo-
va, staklaisl.

« Zastite glavu rukamaiili torbom.

Upute za ponasanje tijekom potresa ukoliko se nalazite u vozilu u pokretu

+ Zaustavite se na mjestu gdje je to dozvoljeno i sigurno.

+ Izbjegavajte zaustavljanje u blizini zgrada, drveca, nadvoznjaka, podvoZnjaka,
elektri¢nih vodova i mostova.

« Oprezno vozite nakon prestanka potresa. Izbjegavajte pravce koji ukljucuju
prelazak mosta ili rampe, a koji su moZda osteéeni potresom.

Upute za ponasanje ukoliko se nadete pod rusevinama

+ Ne palite Sibicu.

« Nekreite se.

« Usta prekrijte tkaninom ili rupcic¢em.

« Udarajte o cijevi ili zid kako biste obavijestili spasioce o svojoj nazoc¢nosti. Ako
imate pistaljku, koristite je. Vikanje je posljednja opcija jer se tako mozete
ugroziti udisuéi opasno velike kolic¢ine prasine.

« Sacuvajte prisebnost i pokusajte se orijentirati.

« Ako ste pritisnuti materijalom, zapocnite s odstranjivanjem, Stedeéi snagu i
pazedi na kontakt s otrim predmetima kako biste ste izbjegli povrjedivanje.



Upute za ponasanje poslije prvog udara potresa

Budite spremni za dodatne potrese. Ako je objekt oStecen, mogucnost jaceg
potresa predstavlja opasnost, stoga napustite objekt smireno i bez panike.
Evakuacija ide redoslijedom: majke s djecom, stari, bolesni, osobe s invalidi-
tetom itd.

Ukoliko se nalazite u ostecenu objektu i osjecate miris plina ili vidite pokidane
kablove, ne palite svijecu i Sibicu jer postoji opasnost od pozara i/ili eksplozije.
Provjerite je li netko povrijeden. Ozbiljno povrijedene osobe ne pomicite.
Pratite upute nadleznih osoba.

Telefon koristite samo u najnuznijim uvjetima kako se telefonske linije ne bi
opteretile.

Ne koristite automobile kako biste spasilackim sluzbama ostavili ulice
prometnim.

Izbjegavajte ulaziti u objekte, posebno ako su u njima oSteéene elektricne ili
plinske instalacije.
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opasnosti

Tehnicko-tehnoloSke opasnosti nastaju kao iznenadni i nekontrolirani dogadaji
pri upravljanju odredenim sredstvima i rukovanju opasnim materijama uz pozar,
eksploziju, izlijevanje, isparavanje ili teroristicku aktivnost.

Karakteristike

« brza pojava zdravstvenih simptoma kod ljudi (mucnina, povradanje, anksio-
znost, teskoce u disanju, gréevi, upala ociju, crvenilo koze i osip, plikovi) i Zivo-
tinja (neuobicajen broj uginulih divljih i domadih Zivotinja, ptica, riba i insekata)

« primjetni znakovi u okolini (dim, plamen, zvucni efekt, obojeni talog, prodorni
mirisi)

« kratko trajanje, odnosno dugo, u slu¢aju nuklearne ili radijacijske nesrece

+ sloZeno provodenje zastite i otklanjanje posljedica, posebno kod nuklearnih i
radijacijskih nesreca.

Upute u slucaju nastanka opasnosti

+ Ako ste vani, odmah ili Sto prije napustite prostor odnosno mjesto nastanka
udesa.

« Ako niste povrijedeni, pomozite povrijedenima.

« Ako moZete, sklonite se u zatvoren prostor.

« Zatvorite sve prozore i vrata i iskljucite klima uredaje i druge ventilatore.



Upotrijebite prirucna sredstva za zastitu organa za disanje: maramicu, dio
odjece ili neke druge tkanine natopljene vodom.

Ukoliko ste u stanu ili kudi, hermeticki zatvorite prostorije u kojima boravite:
popunite otvore i pukotine samoljepljivim trakama, dekama, pokrivacima i
drugim tkaninama koje moZete iskoristiti.

Upotrijebite druga odgovarajuca sredstva koja imate u domacinstvu (respira-
tore, maske s dobro upijajucim svojstvima, maramice, gaze, dijelove odjece i
sli¢no), natopljena vodom ili rastvorom sode bikarbone.

Za zastitu ociju upotrijebite naocale sli¢ne onima za zastitu na radu, maramice
i odjecu.

Ukoliko postoji potreba za evakuacijom, pripremite vjetrovke, kabanice, ot-
pornu odjecu od sintetickog ili drugog nepromocivog materijala, rukavice,
¢izme i duboke cipele.

Upute u slu¢aju da ste lakse zahvaceni efektima
udesa (trovanje, opekline ili fizicke povrede)

Operite ruke.

Skinite lece.

Odmah se oslobodite kontaminiranih dijelova odjece i obuce stavljajuci ih u
plasti¢nu vreéicu.

Istusirajte se koristei sapun ili Sampon viSe puta.

Napravite 2% rastvor sode bikarbone (20 g sode bikarbone otopite u 1 litri
vode) kojim Cete isprati o¢i, usta, grlo i nos.



Potrazite medicinsku pomo¢ ukoliko imate ozbiljne sumnje da ste bili izloZeni
opasnim tvarima.

Pazljivo pregledajte ranu ili opeklinu.

Na ranu stavite Cistu gazu i fiksirajte opeceni dio koZe kao da je polomljen,
kako ne bi doslo do daljnjeg oStecenja tkiva.

Povrijedenima hitno nadoknadite izgubljenu tekuéinu i sol.

Kontrolirajte disanje.

Sacekajte medicinsku pomo¢, a ukoliko je hitna pomoc sprijecena, organizi-
rajte prijevoz povrijedenih do prve sigurne zdravstvene ustanove.

Upute ako se nalazite u vozilu

Ostanite pribrani.

Zatvorite prozore i drZite ih zatvorenima, a klima uredaj i ventilaciju isljucite.
Potrazite zgradu u kojoj biste mogli naéi skroviste, zaustavite vozilo sigurno, a
ako to nije moguce, ostanite u njemu.

Slusajte obavijestsi s radija i upute nadleznih sluzbi.

Upute ako se nalazite blizu mjesta nesrece

Ostanite pribrani i pokusajte se zastititi.

Ako ste adekvatno zasticeni, pomozite drugima.

Udaljite se od mjesta udesa u Sto kracem roku.

Ne kredite se i ne dodirujte mjesta na kojima postoji opasnost od opasnih
kemikalija.

Ne palite cigaretu.



« Pokusajte tijelo prekriti u najve¢oj mogudoj mjeri i zastititi diSne organe od
opasnih plinova i/ili prasine pokrivajuci nos i usta platnom, ru¢nikom ili dru-

gom tkaninom.

Vazno!
Ostanite prisebni, ne stvarajte paniku!

Pratite upute nadleznih sluzbi i informacije objavljene
sredstvima javnog informiranja.

U slucaju prestanka opasnosti potrebno je poduzeti sljedece:

+ obavezno se javite u zdravstvenu ustanovu na pregled
+ ukoliko postoje indicije kontaminacije prostora gdje boravite, uklonite prasinu
s odjece i predmeta navlazenim materijalom s dobrom modi upijanja po upu-

tama nadleznih sluzbi.

NAPOMENA: Vodite racuna o postupanju s generiranim otpadom (odjecom,
obuéom, materijalom za ¢iScenje i svakim predmetom koji je bio izloZen
kontaminaciji). Za sprjecavanje daljnjeg zagadivanja obavezno spremite
otpad u plasti¢ne vrece i odloZite ih na mjesto koje odrede nadleZne sluzbe.
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nesrece

Nuklearne i radioloske nesrece izvanredni su dogadaji koji direktno ugrozavaju
Zivote ljudi, okolinu i materijalna dobra, i zahtijevaju preuzimanje mjera zastite.

Radiolo$ke nesrece nastaju:

+ u uvjetima kad gdje postoje radioaktivni izvori izvan kontrole (baceni, izgu-
bljeni, pronadeni ili ukradeni)

« kada postoji zracenje i kontaminacija stanovnistva uslijed nesrece

« uslijed pada satelita s radioaktivnim materijalom

+ prijevozom radioaktivnih tvari.




Nuklearne nesrece incidenti su koji zahtijevaju mjere

zastite od oslobadanja energije u nuklearnoj lan¢anoj

reakciji ili ispustanja proizvoda lancane reakcije. Nuklearna

postrojenja na kojima se mogu dogoditi nesrece su:

+ nuklearne elektrane

« istrazivacki reaktoriireaktori na brodovima

« skladista i odlagalista radioaktivnih supstanci

« industrijski objekti (npr. proizvodnja nuklearnoga goriva).

Nadlezni organ za proglasenje opasnosti od nuklearnog i radioloske nesrece je
Civilna zastita na lokalnoj razini odnosno Ministarstvo sigurnosti Bosne i Herce-
govine na drZavnom razini.

Stanovnici u podrucjima ugroZenima od opasnosti o provodenju mjera zastite
informiraju se putem radija, televizije ili na neki drugi nacin.

Upute za ponasanje nakon proglasenja opasnosti

+ Ako ste na otvorenu prostoru, $to prije i bez panike udite u zatvoren prostor
(kuéa, stan, skloniste).

+ Ako ste duZe bili na otvorenom, prije ulaska u zatvoren prostor skinite s sebe
vanjske dijelove odjece i ostavite ih vani.

+ Po ulasku u prostoriju operite nepokrivene dijelove tijela: ruke, lice, vrat,
kosu...

« Zateknete li se u zatvorenu prostoru, zatvorite prozore i vrata, iskljucite venti-
laciju i ostanite u zatvorenome do daljnjeg.



Ukljucite radio ili TV prijemnik radi dobivanja informacije o mjestu i vrsti ne-
srece te mjerama zastite i spasavanja koje treba poduzeti.

Posebno se pobrinite za djecu, stare, nemocne, bolesne, invalide u kudi ili u
susjedstvu.

Mjere zastite i spasavanja poduzimajte prema uputama nadleznih ustanova.

Napomena: Sklanjanje u zatvoren prostor, kucu, stan ili skloniste je mjera
koja se provodi 24 sata, stoga ne stvarajte paniku i ne napustajte prostoriju!

Kako se ponasati dok ne dobijete upute od nadleznih
institucija preko sredstava javnog informiranja?

Pripremite sredstva kako bi se prostorije hermeticki zatvorile, a posebno pro-
storije u kojima boravi obitelj: popunite pukotine, otvore i druge otvore de-
kama, samoljepljivim trakama, prekrivac¢ima ili drugim priru¢nim tkaninama.
Za zastitu disnih organa pripremite masku napravljenu od tkanine s velikim
upijajuéim svojstvima, gazu ili dijelove odjece itd.

Za zastitu ociju pripremite naocale slicne onima koji se koriste za zastitu na
radu ili maramice, odjecuiisl.

Ukoliko postoji potreba za evakuacijom, opremite ukuéane kisnim ogrtacima,
vjetrovkama, obu¢om otpornom na vlazne uvjete te odjecom od sintetickih
materijala i rukavicama.



Sto je jos potrebno znati?

Za hranu koristite samo namirnice koje ve¢ imate u kudi ili stanu.
Ne koristite vodu za pice iz vodovoda.

Ako ste u mogucnosti, prije ulaska u kucu zatvorite sve otvore.
Zastitite bunariizvor vode za pice.

Zivotinje nahranite po uputama nadleznih sluzbi.

Zivotinje ne pustajte naispadu.

OSTANITE PRISEBNI | NE STVARAJTE PANIKU!
PRATITE UPUTE NADLEZNIH SLUZBI!
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Primjeri teroristi¢kih napada u SAD-u, Engleskoj, Japanu, Spanjolskoj, Indone-
ziji, Rusiji, Francuskoj i drugim zemljama ukazuju kako ni veliki sustavi koji se
duZe vremena pripremaju za suo€avanje s terorizmom nisu imuni na propuste u
funkcioniranju i njihove posljedice jer su Cesto uvjetovani Sokom i faktorom izne-
nadenja. Za drZavu kao Sto je Bosna i Hercegovina, koja je u povojima s obzirom
na prevenciju katastrofa, moguénost propusta je jos veca.

Posljedice teroristickih napada, osim ljudskih Zrtava, podrazumijevaju i velike
materijalne Stete koje je neophodno sanirati Sto hitnije, paralelno s akcijom tra-




ganja za preZivjelima. Funkcioniranje medicinskih i komunalnih sluzbi lokalne
zajednice u ovom je slu¢aju od velike vaznosti. Pri saniranju posljedica teroristic-
kih napada u prvom planu su brzina i efikasnost, posebno ako je u napadu bilo
ljudskih zrtava, kako bi se smanjila moguénost Sirenja zaraznih bolesti. Prema
tome, plan sanacije terena je obvezan i sastavni dio planova za reagiranje u
izvanrednim situacijama.

Sto moZete udiniti da biste bili spremni u slu¢aju teroristi¢kog napada?

Potrebno je utvrditi potencijalne opasnosti i moguci obim Stete u vasem okru-
Zenju, a nakon toga obaviti razgovor s ukucanima, susjedima i lokalnom za-
jednicom te zajednicki napraviti plan evakuacije i definirati korake u slucaju
terorizma.

U cilju bolje pripreme trebalo bi:

+ naciniti plan komunikacije za hitne slucajeve

« ustanoviti zajednicko mjesto okupljanja

« pripremiti zalihe i opremu za slucaj iznenadnog napustanja kuce (lijekove, do-
kumente, novac, vodu, hranu, deke, Satore, prvu pomo¢, baterijske lampe itd.)

. pregledati i usuglasiti planove za evakuaciju vrtica ili $kola i poduzeca u koji-
ma radite.

Upute za ponasanje nakon teroristickog napada

+ Ostanite smireni i strpljivi.

« SluSajte radio i televiziju kako bi bili u tijeku s svjeZzim informacijamaiili instruk-
cijama nadleznih.



« Ako se napad dogodio u blizini, pruzite prvu pomo¢ povrijedenima.
« U blizini napada ne palite svijece, baterijske lampe itd.

+ Provjerite ima li u blizini vatre ili curi plin.

« Iskljucite sve oStedene uredaje.

« Zbrinite kucne ljubimce i domacde Zivotinje.

« Provjerite neposredno okruZenje i pruZzite prvu pomoc.

U slucaju evakuacije

« Obucite se toplo - odgovarajuce cipele, hlace i jaknu, kao zastitu.

« Povedite sa sobom kuéne ljubimce - ne ostavljajte ih u kudi.

« Zakljucajte kudu.

+ Koristite putne pravce koji odrede nadlezne sluzbe.

EVAKUACIJA: Ako nadleZne sluzbe traZe da napustite kucu, postoji dobar

razlog za to i treba ih poslusati te odmah postupiti po njihovom savjetu.
Pratite radijske i TV postaje kako biste dobili informacije i upute nadleznih.
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Ekstremna vrucina - toplotni udar

toplotni udar jedna je od najteZih komplikacija termickog stresa. Do toga stanja
dolazi uslijed poviSene temperature i visokog procenta vlaznosti zraka, kao i radi
prenapornog rada uslijed izlaganja organizma toplini. Uslijed izlaganja organiz-
ma toplini dolazi do naglog porasta tjelesne temperature preko 41 °C u vrlo krat-
ku periodu (10-15 minuta).

Simptomi toplotnog udara

visoka tjelesna temperatura: iznad 40 °C

suhaivrucakoza

ubrzan rad srca - tahikardija: 160-180 otkucaja u minuti

nizak krvni tlak

vrtoglavica, glavobolja, umor, muénina, povracanje, gréevi, nesiguran hod
gubitak svijesti

odsutnost znojenja.

Ukoliko su kod osobe primjetni simptomi toplotnog udara, neophodno je Sto
prije pruZziti joj prvu pomoc i sniziti tjelesnu temperaturu.



Kako postupiti?

+ odvesti osobu u rashladenu prostoriju ili hladovinu

« ukloniti joj suvisnu odjecu

« rashladiti je umivanjem hladnom vodom i izlaganjem strujanju zraka

« datitekucine za pice: napitke bez kofeina i alkohola ukoliko je osoba pri svijesti.

Toplotni udar slican je suncanici, s razlikom da ne mora nastati kao
posljedica direktnog izlaganja suncu. Kao osnovni nacin prevencije
preporuca se izbor odjece primjeren klimatskim uvjetima - svijetle tkanine
i prirodni materijali, redovna uporaba tekucine, rashladivanje i sli¢no.

Ekstremna hladnoca - snjezne oluje i smrzavanje

Jake snjeZne padaline, ekstremna hladnoda i dugotrajno izlaganje niskim tem-
peraturama mogu kod pojedinaca izazvati hipotermiju te paralizirati Zivot i
funkcioniranje zajednice: prekid snabdijevanja elektricnom energijom, vodom,
prekid saobradaja, poplave i sli¢no.

Opce upute

+ Nabavite dovoljne koli¢ine ogrjeva i namirnica.

+ Pripremite tranzistore s rezervnim baterijama ukoliko dode do prekida u snab-
dijevanju elektricnom energijom.

« U kudi/stanu treba biti toplo.

« Ostanite u kudi/stanu ukoliko je moguce.

+ Ne pustajte djecu van bez nadzora.

« Obucite odgovarajuéu odjeéu i obuéu.



Upute ukoliko se kod osobe primijete simptomi smrzavanja

Odvedite osobu na toplo mjesto.

Presvucite je u suhu odjecu i umotajte u deku.

Ugrijte prvo sredisnji dio tijela.

Osobi dajte tople napitke.

PruZite joj prvu pomoc.

U Sto kracem roku organizirajte prijevoz do prve medicinske ustanove.

Upute za vrijeme snjeZne oluje

Ostanite u kudi/stanu s uklju¢enim radijskim ili TV prijemnikom kako biste se
blagovremeno informirali o vremenskim uvjetima ili hitnim intervencijama.
Stedite ogrjev i gorivo.

Upute za vrijeme snjeZne oluje ukoliko ste izvan kuce

Idite na sigurno mjesto i ne izlaZite se snjeznoj oluji.

Zastitite osjetljive dijelove tijela, lice i ekstremitete.

Odjeca treba biti suha.

Obratite pozornost na znakove hipotermije: drhtanje, iscrpljenost, pospanost,
gubitak pamcdenja, dezorijentiranost i otezan govor.

Ukoliko je neophodno davozite, koristite lance, putujte tijekom dana, a o svom
putu i putanji kretanja obavijestite najblize (rodbinu i/ili prijatelje).
Izbjegavajte visoke objekte, visoko drvece, ograde, telefonske kablove i elek-
tricne vodove.



Mraz

Poseban oprez neophodan je za vrijeme voznje u predjelima u kojima se stvara
poledica. Budite unaprijed informirani o stanju na cestama i pobrinite se za zim-
sku opremu - lance za gume koji sprjecavaju proklizavanje. Ukoliko pjesacite,
pobrinite se da imate toplu odjecu i odgovarajucu obudu, i budite pazljivi kako
biste izbjegli ozljedivanje na klizavu kolniku i cesti, nogostupu i sl. Trotoar ispred
svoje kuce ili poslovnog objekta oéistite od leda i snjeznih nanosa. Uklonite lede-
nice i snijeg sa svoga krova i terase.




Oluje i udari groma

Opasnost za vrijeme oluje predstavljaju vrlo jaki udari vjetra, jake i obilne pada-
line, udar groma i moguca tuca.

Zastita od oluje ukoliko ste u zatvorenu prostoru

+ Osigurajte objekte koji bi mogli odletjeti uslijed jakih vjetrova i izazvati materi-
jalnu Stetu ili povrijediti gradane.

« Osigurajte prozore i vanjska vrata i zatvorite sva unutrasnja vrata.

+ lIzbjegavajte kontakt s kuhinjskim i kupatilskim ¢esmama, radijatorima i dru-
gim metalnim predmetima jer oni vrlo dobro provode elektricitet.

Kako procijeniti udaljenost od oluje?

« lIzraCunajte vrijeme izmedu sijevanja i groma u sekundama.
« lzraCunato vrijeme podijelite s tri i dobit Cete udaljenost oluje u kilometrima.

Upute za ponasanje na otvorenu prostoru

« Udaljite se od bilo kakvih visokih konstrukcija (jarbol, stup, toranj i sl.) imajui
u vidu da je sigurna udaljenost jednaka visini konstrukcije.

« Izbjegavajte visoke konstrukcije, visoko drvece, ograde, telefonske kablove i
elektri¢ne vodove.

« Pokusajte pronadi zaklon u zgradi ili u automobilu, a ako to nije moguce, sje-
dite na zemlju.

« lIzbjegavajte stajati blizu zgrade ili automobila u koje ne mozete uéi da se
zaklonite.



« Ukoliko ste u Sumi, zastitite se ispod grana niskog drveca. Nikada nemojte sta-
jatiispod visokog drveda na otvorenu prostoru.

+ lIzbjegavajte granicu izmedu Sume i otvorenoga prostora: radije udite u Sumu.

« Izbjegavajte otvorena polja, vrhove brda i planina, obale, jarke ili druga vlazna
mjesta;

+ Nemojte drzati kiSobran ili druge metalne predmete u rukama: Stapove za
golf, Stapove za pecanjeiisl.

+ Izbjegavajte biti blizu metalnih objekata, bicikala, opreme za kampiranjei sl.

« Nemojte stajati uspravno, nego Cucnite ili se makar sagnite ne dodirujuéi zemlju
rukama, a ako ste u grupi, odmaknite se jedni od drugih barem 5 metara.

Upute za ponasanje u vozilu za vrijeme jake oluje

« Zaustavite vozilo pored ceste, dalje od elektri¢nih vodova i drveéa koje moze
pasti na vozilo.

+ Ostanite u vozilu i upalite pozicijska svjetla dok oluja ne prode.

« Zatvorite prozore i ne dodirujte metalne predmete u automobilu.

+ lzbjegavajte poplavljene ceste.

Udaljenost je indikativna jer se oluja iznad Vasega podrucja moZe pojaviti
vrlo brzo. Poduzmite sve $to je neophodno prije nego oluja zahvati Vase
podruéje. Upamtite, sva spomenuta pravila povecanja sigurnosti mogu
samo umanjiti rizik od potencijalne Stete i gubitka. Atmosferska praZnjenja
su opasna i nepredvidiva, a sigurnost nikada nije apsolutno zagarantirana.
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sredstva (NUS)

Jedna od posljedica ratnih deSavanja na nasim prostorima jesu neeksplodira-
na ubojita sredstva. Razlozi neeksplodiranja su razliciti: tehni¢ko-tehnoloske
prirode, nepravilna uporaba, zastoj u fazi armiranja upaljaca (inicijalnog dijela
sklopa)idr.

Opasnost od neeksplodiranih ubojitih sredstava postoji i nakon vise decenija
mirovanja. Radi zastite od ovakve vrste eksplozija preporucuje se pronadene
neeksplodirane naprave ne dirati, ne otkopavati, ne pomicaati, ne sakrivati ni
samovoljno uklanjati (bacanjem u bunar, kanal, rijeku, jezero i sl.) ili zakopavati,
demontirati, spaljivati i sl. Postupajuéi po uputama sami doprinosite sigurnosti




i smanjenju rizika po zdravlje i Zivot sebe i svojih najbliZih, sugradana i sredine u
kojoj Zivite i radite.

Upute ako pronadete neeksplodiranu napravu

« NE DIRAJTE!
« NE POMICITE!

« NE DRMAJTE!

« NE UDARAJTE!

« NE BACAJTE!

« NE RASTAVLJAJTE!

« NE STAVLJAJTE U VATRU!
+ OBILJEZITE MJESTO!

+ PRIJAVITE!

« OSIGURAJTE!

Nakon pronalaska neeksplodirane naprave

« Nazovite policiju ili Centar za uklanjanje mina.

« Objasnite Sto se nasli.

+ Objasnite lokaciju, naseljenost, prometnost itd.
« Opisite kako predmet izgleda.

+ Predstavite sebe i odakle zovete.
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Prevencija

Kako bi se umanijio rizik od potencijalnih nesreca, potrebno je prije polaska na
put prikupiti informacije o vremenskim uvjetima, radovima na prometnicama u
Zeljenom pravcu i problemima koji mogu ugroziti Vase putovanje.

+ Uslucaju prometne nesreée spaSavanje osoba je prioritet.

« Obvezno obavijestite nadlezne sluzbe, policiju i hitnu pomoc.

Postupci na mjestu nesrece

« Nadete li se na mjestu prometne nesrece, odmah pozovite nadlezne organe,
policiju, vatrogasce i hitnu medicinsku pomo¢.

« Posebnu obratite pozornost je li netko od sudionika u nesredi prevozio opa-
sne, zapaljive, radioaktivne ili druge tvari radi utvrdivanja rizika eksplozije,
zapaljenja, izlijevanja ili rasipanja opasnih tvari.

+ Radi sprjeCavanja nastajanja novih udesa osigurajte i obiljezite mjesto udesa
svjetlosnom signalizacijom i, ukoliko je moguce, ugasite potencijalnu vatru ili
poZar priru¢nim sredstvima.

+ Povrijedene ne treba pomicati osim u slucaju prijeke potrebe jer je Zivot osobe
u opasnosti.



Povrijedenoj osobi pruZite prvu pomoc tako $to éete joj spustiti lice prema tlu
(glavu zabacite unatrag, a pod glavu joj stavite improvizirani jastuk od jakne,
pokrivaca ili druge tkanine), okrenite je na bok, omogudite pravilno disanje i
zaustavite eventualno krvarenje.

Ako ste se zatekli u blizini udesa, ukljucite se u neposredne akcije spasavanja
povrijedenih. Ne dozvolite da Vas panika sprijeci u izvodenju aktivnosti spa-
Savanja. Postupke spasavanja ugroZenih i povrijedenih osoba i materijalnih
dobara izvodite blagovremeno i savjesno.

Ako raspolaZete vozilom, a zatekli ste se na mjestu udesa, nakon ukazane prve
pomodi odvezite povrijedene do najblize medicinske ustanove radi potpunog
zdravstvenog zbrinjavanja.

Sacekajte hitnu pomo¢ na licu mjesta - nemojte se udaljavati - osim u slucaju
ukazivanja prve pomodiili prijevoza povrijedenih. Pratite instrukcije nadleznih
profesionalnih sluzbi i ne ometajte ih u obavljanju duznosti.
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Postupci pruzanja prve pomodi su:

hitne mjere spasavanja
pozivanje hitne pomodi
pruzanje prve pomoci
intervencija medicinske sluzbe
bolnicko zbrinjavanje.

Pri pruzanju prve pomoci povrijedenoj osobi cilj je spaSavanje Zivota, sprecava-
nje nastanka trajnih posljedica, skradivanje lijeCenja i brz oporavak unesrec¢eno-
ga. Ostvarenje ovog cilja uspjesnije je ukoliko postoji povezano djelovanje svih
sudionika u pruzanju prve pomoci.




Hitne mjere za spasavanje Zivota obuhvacaju osiguravanje i obiljeZavanje

mjesta udesa te zastitu povrijedenih od novog povrjedivanja kao i pruZanje

prve pomoci povrijedenima:

« postavljanjem osobe bez svijesti u stabilan bocan polozaj

« poduzimanjem mjera oZivljavanja osobe bez svijesti koja ne pokazuje znakove
Zivota (zaustavljeno disanje, prestanak rada srca)

« zaustavljanje krvarenja.

Tijekom pruZanja prve pomodi koristite sredstva iz kompleta za pruzanje
prve pomocdi i druga priru¢na sredstva.

Medicinski komplet za pruzanje prve pomodi sadrzava:

« individualni zavoj s jednim jastuci¢em (12 x 10 cm), 1 komad

+ kaliko-zavoj - utkani rub (8 x 5 cm), 2 komada

« kaliko-zavoj - utkani rub (2,5 x 5), 1 komad

« sterilnu gazu (1 m), 1 komad

« sterilnu gazu (1/2 m), 2 komada

« sterilnu gazu (1/4 m), paket (80 x 25 cm), 4 komada

« vazelinsku gazu (10 x 10 cm), 2 komada

« ljepljivi flaster, 2 komada

« adhezivni zavojni materijal - hanzaplast, (10 x 8 cm), 2 komada
« trokutastu maramu (100 x 100 cm x 140 cm, gustoce 20 x 19), 5 komada
+ sanitetskavatu, 100 g

« rukavice za jednokratnu uporabu, 5 pari



« Skare sa zakrivljenim vrhom, 1 komad

+ sigurnosnu iglu, 5 komada

+ masku za umjetno disanje za jednokatnu uporabu, 2 komada
« termoizolacijsku aluminijsku folija, 1 komad

Prirucna sredstva za dekontaminaciju:
« Soda bikarbonat

Pozivanje pomoci

Obavijestite sluzbu hitne medicinske pomodéi odnosno, ukoliko je to ucinila

druga osoba, zatraZite od nje potvrdu o primljenom pozivu. Pritom je potrebno

je predstaviti i naglasiti jeste li pruzili pomo¢ na mjestu udesa, a hitnoj sluzbi

ostavite broj telefona i podatke:

« gdje se nesreda dogodila

+ opisati Sto se stvarno dogodilo, teZinu udesa, opasnosti od vatre, vode, otrov-
nih materijala, posebnih vremenskih uvjeta

« broj, spoli pribliznu dob povrijedenih

« vrstu ozljeda na temelju vase procjene, prirodu bolesti i stanje povrijedenih.

Nakon toga sacekajte upute i pitanja. Potvrdite razumijevanje uputa. Razgovor

zavrSava operater sluzbe hitne pomodi. Ukoliko hitna pomo¢ nije u mogucnosti

dodi na odrediste, sami organizirajte prijevoz povrijedenih do najblize medicin-

ske ustanove.



Pruzanjem prve pomodi ne zbrinjavaju se samo ozljede nego i
pruza emotivna podrska ozlijedenim osobama koje su i emotivno i
psihicki potresene. Zato nastojte ozlijedenoga Sto visSe ohrabriti!

PruZanje prve pomo¢i - vazno!

« Dok Cekate prvu pomod, neprekidno pratite stanje ozlijedenoga.
« Ne napustajte mjesto udesa.

+ Ne radite nista osim nuznih postupaka pruzanja prve pomodi.

+ Ne Stetite!

+ Ne Cinite viSe nego se od Vas ocCekuje!
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Prirucnik za ponasanje u izvanrednim situacijama pomaze Vam kreirati svoj obi-
teljski plan reagiranja u izvanrednim situacijama. Prirucnik je ujedno poziv na
upoznavanje s osnovnim elementima zastite i spaSavanja koji Vam mogu pomodi
u svakodnevnom boljem i sigurnijem Zivotu za Vas i Vasu djecu, okolinu u kojoj
Zivite, u mjestima u kojima radite ili Cesto boravite. Sve informacije u priruc¢niku
temelje se na saznanjima i rezultatima istraZivanja na medunarodnoj razini, ali
i iskustvima s raznim prirodnim i elementarnim katastrofama koje su proteklih
godina pogadale nasu i susjedne zemlje.

Priru¢nik ima za cilj omoguditi Vam lagan pristup korisnim informacijama za po-
nasanje u vrijeme katastrofa prije nego se katastrofa dogodi. Namjera nam je
bila u prirucnik uvrstiti sve potencijalne opasnosti koje se se mogu dogoditi u
Bosni i Hercegovini. Neke od ovih katastrofa nisu Ceste ni vrlo opasne, ali se pre-
porucuje prouciti ih i s njima se upoznati.

Vjerujemo da ste svjesni kako nije mudro ni korisno ignorirati rizike pretvaraju-
¢i se da prirodne i elementarne katastrofe i druge opasnosti na nas ne utjecu.
Korisnije je ako smo svjesni situacija u kojima se moZemo nadi i u svakoj od njih
pravovremeno reagirati.



Nadamo se da je na$ koncept stavljanjem svake osobe u sustav zastite i spasa-
vanja u izvanrednim situacijama jasan. Zelimo istaknuti da onaj tko zna kako se
ponasati u situacijama koje podrazumijevaju rizik po Zivot, koji god rizici bili, do-
prinosi svojoj i tudoj sigurnosti, a spasilackim i medicinskim sluzbama Cini sluz-
bu lakSom.

Sigurni smo da ¢e Vam ovaj priru¢nik pomoci pripremiti se na najbolji nacin, pla-
nirati kako Cete reagirati i kako ¢ete smanijiti rizik i eventualne posljedice neoce-
kivanih izvanrednih dogadaja.



Vazni telefonski brojevi hitnih sluzbi:

Operativni centri Civilne zastite
121

Policija
122

Vatrogasci
123

Hitna medicinska pomo¢
124

Pomo¢ na cesti
1282 /12851288

OVI BROJEVI SU NA RASPOLAGANJU 24 SATA
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